VERIMLI CALISMA ve MOTIVASYON iCiN

Bazilari Ders Calismakta Nigin Zorlanir?

Hepimiz tanik olmuguzdur, "Calismak istiyorum ama bir tirli galisamiyorum, bende calisma istedi yok, calisma
istedi gelmiyor, motivasyonum diislik, motive olamiyorum. vb." tlirdeki yakinmalara. Isterseniz gelin bu konuda
biraz daha ayrintili disinelim, ders calisma istedi denen olgunun ne oldugunu arastiralim.

Basarili olabilmek icin bazi 6grencilerin su tiir bir yanilgi icinde olduklarini goriiyoruz:

= Ders galismaya
Once ders galisma baslamak ve
istedinin olmasi - 3 == | Basarili olmak |

; calismayi
EE T strdirmek

Bu yanilgiya disen 6grenciler, 6gretim yilinin basindan sonuna kadar kendilerine adeta bir ilham gibi gelecegini
umduklar "ders galigma isteginin" gelmesini sabirla beklerler. Dogal olarak bu tir bir istegin kendiliginden ortaya
cikmasi s6z konusu olmadidindan, bu istek bir tirlli gelmez. Ogrenci sabirla bekler, "istek" inatla gelmez.

Oysa ders calisma isteginin ortaya cikabilmesi icin yukarida verilen siranin su sekilde
gerceklesmesi gerekiyor:
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Goruldugu gibi ders galisma istedinin ortaya gikabilmesi ve artabilmesi icin dncelikle istedin gelmesini beklemeden
calismaya baglamak ve galismayi stirdirmek, galismalarin karsiligini almak (basarili olmak) gerekmektedir. Ders
calisma deyince neler dislintiyoruz? Acaba biz ders calisma faaliyeti ile ders calisma ortamini ne gibi olumsuzluklarla
eslestirmis durumdayiz?

Simdi de bu sorulara yanit arayalim.

"Ders galisma nasil bir faaliyettir?" sorusuna verilen yanitlari inceleyelim.

Olumsuz Yanitlar: Olumlu Yanitlar:

mSikicl bir faaliyettir. mCalistikga hoslanilan bir faaliyettir.
mZor bir faaliyettir. ECalismayl tamamladiktan sonra

" Nefret edilen bir keyifleniyorum.

faaliyettir. Diger faaliyetleri calisma sonrasinda da
mSinirlayicidir. yapabilirim.

mCalisiimasi igin istek ®Basarili oldukca istegim daha da
olmasi gerekir. artacak.

Yukarida siralanan yanitlardan hangileri sizin yanitlariniza daha fazla uyuyor? Eger olumsuz yanitlar gogunlukta ise
"ders galisma " faaliyetini olumsuzluklarla eslestirmissiniz demektir. Bu nedenle galismaya baslamaniz ve galismayi
surdirmeniz glg olacaktir. Bunu kolaya dénustiirebilmeniz igin ders galisma ile ilgili distinsel diizenlemeye
gereksinim duymaktasiniz. isterseniz bunu kendiniz yapabilirsin.

Soru: Kendinizi odanizda ders galisirken hayal ettiginizde goziiniiziin 6niine ne tiir resimler geliyor?



Olumsuz Resimler: Olumlu Resimler:

®Adeta bir cezaevinin mHedeflerime adim adim ulastigim yer.
hlicresi gibi. HDaha edlenceli faaliyetlerin tadini
mKaranlik. cikarabilmem igin 6nceliklerimi

mSikic. gerceklestirdigim yer.

EDisarisI daha edlenceli. mSorumluluklarimi yerine getirebilmem
EBoducu. icin gerekli.

®Hayallerimle bas basa ®Yeterince aydinlik.

kaldigim yer. mDiizenli.

Yukarida siraladigimiz ve daha da codaltilabilecek yanitlardan hangileri sizin resimlerinize daha uygun? Eger olumsuz
olanlar cogunlukta ise, gercekten ders calismaya basladiginizda sikintidan patliyorsunuz demektir.

Hatla sik sik ara verme ihtiyacini bunun igin duyuyorsunuzdur. Calisirken hayallere dalmayi bir tirlG énleyememis
olmaniz da bundan kaynaklanmaktadir. Butin bu guglikleri kolaya dénlsttrebilmenin 1 yolu calisma odanizi,
calisma masanizi yeniden dlizenlemekten geciyor. Bununla birlikte calisma odanizla eslestirdidiniz olumsuzluklari
olumluluklara dénistlrebilmeniz icin disinsel dizenlemeye ihtiyaciniz var. Bunun icin bize gelebilirsiniz.

Son olarak da bazi 6grencilerin "ders calismay!" cok 6nemli saydidi icin en sona birakma ediliminden s6z edecegiz.
Ders calismayi ¢ok 6nemli bir faaliyet olarak goren bazi 6grenciler, ders calisma disindaki 6nemsiz gérdukleri
faaliyetleri (mizik dinlemek, telefonla konusmak, TV izlemek, vb.) bitirip, sonra galismanin uygun olacagini
disinmektedirler. Elbette "gok 6nemli faaliyet" en sona ve en yorgun olunan saatlere kaldigindan genellikle verimli
bir galisma yapilamamaktadir.

Boyle bir durumda diger faaliyetler de keyifsiz bir sekilde ziyan olmaktadir. Bunun yerine ders calisma faaliyetini en
basa almanizi, bu faaliyeti tamamladiktan sonra diger faaliyetleri keyifle ve tadini cikararak yerine getirmenizi
Oneriyoruz. Sloganimiz "Dersini yap, keyfine bak." olsun.

Ozetle bagarili olabilmek igin, bu istedin gelmesini beklemeden énce calismaya baglamak gerekiyor.

®Her seyin malzemesi distincedir ve dislncelerimizi dedistirebiliriz.
mIster inanin ister inanmayin distncelerimizi biz segiyoruz.

"INSANLAR, DUSUNDUKLERI GIBi DAVRANIRLAR.
OYLEYSE DUSUNCELERINizZiI GOZDEN GECiRIN.
SORUN NE OLURSA OLSUN KOKENI BiR DUSUNCE KALIBINDA
YATIYORDUR VE DUSUNCE KALIPLARA DEGiSTiRiLEBiLiR!

mEJer ders galisma davranigi ile ilgili olumsuz disincelere sahipseniz dogal olarak davraniglariniz da olumsuz
olacaktir.

Yasam Hedeflerinizi Belirleyin

"YASAM HEDEFLERINIZE ULASMAK ICIN KUCUK ADIMLARA
IHTIYACINIZ VAR. CUNKU "EN UZUN YOLCULUKLAR BiLE
KUCUK BIR ADIMLA BASLAR."

EKisa vadeli hedefler gerceklesmeden orta ve uzun vadeli hedeflerin gerceklesmesi mimkiin dedildir.
mEJer glnllk, haftalik ve aylik hedeflerimizi gerceklestiremiyorsak orta ve uzun vadeli hedeflerimizi yeniden
gbzden gegirmeliyiz.

®Kisa vadeli hedefler gergeklesmeden orta ve uzun vadeli hedefler "Dilek"ten 6teye gidemez.

Hedeflerin;
= Ulaglilabilir ve ulasildiginin anlagilabilir olmasi gerekir.

Somut maddelere indirgenmesi gerekir. Ornegin; "daha cok calismaliyim” bir hedef degildir. "Matematik dersinin
sayllar konusunu galisacagim" demek bir hedeftir.

Hedeflerimizi belirledikten sonra "Bunlara ulasabilmek igin ne yapmaliyim" sorusunun yanitini bulmak gerekir. Artik
sira zamani dizenlemeye ve plan hazirlamaya gelmistir.



