SINAV ONCESiI

icinizdeki pozitif sese kulak verin!

Sinav stresi ile “butun bildiklerimi
unuttum” dasuncesine kapilmaniz
normaldir. Bircok 6grenci de bu durum
s6z konusu olabilir. Fakat sinav aninda
bildiklerinizin akliniza geldigini fark
edeceksiniz.

SINAV ONCESiI

lyi bir kahvalti yapin. Enerji verecek
ve zindelik saglayacaktir.

Sinavdan 6nce beslenme ve uyku
dizenine dikkat etmelisiniz. Sinav guna
kacta yatip, kalkacaksaniz birkag¢ gun
onceden o duzene girmelisiniz.
Vicudumuzun alisik oldugu besinleri
yemeye devam etmeli, alisik olmadigimiz
besinleri tuketmemeliyiz cunkd alisik
olmadigimiz besinleri tiketmek karin
agrisi ve mide bulantisina neden olabilir.

SINAV ONCESI

Sinava gireceginiz yeri 6nceden
gormeniz sinav mekanini
icsellestirmenizi saglayacaktir.

Sinav giris belgesi ve fotografl kimlik
kartimiz unutmayacagimiz bir yere
koymali ve koydugumuz yeri bir
yakinimiza sdylemeliyiz. Sinav giris
belgesindeki kurallari dikkatlice
okuyup, o kurallari dikkate almaliyiz.
Sinava girecegimiz okulun yeri veya
ismi degismis olma ihtimaline karisi
sinava girecegimiz okullari 6nceden
gormeliyiz. Sinav gunu trafigini goz
6nunde bulundurarak zamanimiz ona
gore planlamaliyiz.

SINAV GUNU

Sinava gireceginiz okula mimkiin
oldugu kadar erken gidin.

Fiziksel olarak bizi yoracak ve
sakatlayabilecek aktivitelerden
kacinilmali, saglimiza dikkat etmeliyiz.
Sinavdan dnce ve sinav aninda
zihnimizi ve bedenimiz rahatlatmak
icin nefes egzersizleri mutlaka
uygulamalyiz.
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SINAV GUNU

TYT sonrasi AYT-YDT arasi ders
calismayin.

Tyt oturumu bittikten sonra AYT'ye
odaklaniimali ve 1. Oturumla ilgili
moralimizi bozacak konusmalardan
kacinmalisiniz. Olumlu dustnceler
icerisinde AYT'ye girmelisiniz.

Tum 68rencilerimizin ¢calismalarinin
karsihigini alacaklari bir sinav
olmasi dilegiyle basarilar dileriz.
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